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Ai Docenti 
Agli Alunni 
Ai Genitori  

Classi Quarte e Quinte 
Liceo Scientifico e Linguistico 

Al Personale ATA 
Sede di Giardini - Naxos 

Al DSGA 
Al sito WEB 

Circolare n. 178 
 
Oggetto: Incontro AVIS 

     Predonazione e/o Donazione 19 dicembre 2023. 
 

Si informano le SS.LL. che martedì 19 dicembre 2023, dalle ore 08.15, a seguito 

dell’incontro informativo e di sensibilizzazione alla Cultura della donazione del sangue del 

16/11/2023, l’AVIS “Giovanni Paolo II” di Gaggi metterà a disposizione, presso la struttura 

scolastica, un’autoemoteca per gli studenti maggiorenni interessati ad effettuare una predonazione o 

una donazione. 

I candidati donatori maggiorenni dovranno presentarsi a scuola muniti di documento di 

riconoscimento e codice fiscale. Dovranno, inoltre, compilare un apposito questionario per verificare 

lo stato di salute. Un semplice prelievo di sangue verrà effettuato a coloro che per la prima volta, si 

avvicinano alla donazione (predonazione). 

A chi intende partecipare si ricorda di seguire i seguenti consigli: 

1. Bere tanta acqua il giorno prima ed il giorno della predonazione / donazione per reintegrare i 
liquidi. 

2. Fare una leggera colazione con un tè o un caffè poco zuccherati, e una fetta biscottata con 
poca marmellata. Evitare latticini o alimenti contenenti latte. 

3. Evitare di fumare prima della predonazione / donazione e nelle ore successive. 
4. Rispondere con estrema sincerità al questionario per verificare lo stato di salute. Porre ai 

medici qualsiasi tipo di domanda/dubbio. 
 

La Dirigente Scolastica 
Prof.ssa Manuela Raneri 
Firma autografa omessa ai sensi 
dell’art. 3 del D. Lgs. n. 39/1993 




